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"¢:Cémo puedo quemar lo que he comido si no puedo salir de
casa?". Tras esta pregunta, repetida hasta la saciedad en
medios de comunicacién ('mea culpa’) y redes sociales durante
el confinamiento, podria esconderse el detonante de una
realidad dramdtica: el aumento de los trastornos
alimenticios.

Mas sobreexpuestos que nunca (v va es decir) a la presién de
ese mundo falsamente perfecto que nos 'vende’ la virtualidad,
"mensajes tan recurrentes como 'vigilar qué comemos y cuanto
comemos’ 0 ';cémo vamos a quemar todo lo ingerido si no
podemos salir? han incitado a muchas personas a mirar con
mas detalle aspectos de su alimentacién y su cuerpo que,
hasta ese momento, les habian pasado desapercibidos’, detalla
Loreto Montero Soto, psicéloga general sanitaria y especialista
en trastornos de la conducta alimentaria de Instituto
Psicoldgico Claritas.

A pesar de que todavia es pronto "para disponer de cifras
oficiales y la incidencia varia mucho en funcién de la edad y el
sexo’, Google Trends revela que las bisquedas relacionadas
con anorexia y derivados se duplicaron desde que se
confing a la poblacién por primera vez y "los especialistas en
el tratamiento de estas patologias hemos notado el
devastador efecto de la Covid-19 con un aumento
abrumador de pacientes demandando atencion médica y
psicoldgica”.

"La incertidumbre, el miedo a contagiarse y a contagiar, la
demanda de responsabilidad, la exposicion al sufrimiento, el
cese de las actividades colectivas, la transformacién de la vida
académica o la reduccion de los espacios de intimidad no han
hecho mds que agravar la situacién de vulnerabilidad de
los individuos propensos a desarrollar cuadros de anorexia
nerviosa, especialmente, en la edad adolescente’, asevera
Montero Soto.

¢En qué edades se esta notando mas este aumento? "Antes de
nada, conviene remarcar que ni la edad ni el sexo constituyen
una barrera para la aparicion de los trastornos de la
alimentacidn. Desde la infancia hasta la vejez, la relacién
con la comida puede ser expresién de un malestar interno
o con el ambiente".

A pesar de ello, "las mujeres adolescentes son el segmento
social en el que mayor incidencia se observa, situdndose en los
14 anos la edad promedio en que se desarrolla la
enfermedad”, asegura esta especialista.

Convertidos en "principales transmisores de un ideal de



belleza marcado por la delgadez’, estd mas que probado que
la existencia de "una relacion entre el grado de exposicion a
los medios de comunicacion y redes sociales y la
insatisfaccion con el propio cuerpo y la practica de dieta,
ambos predictores de la aparicion del trastorno alimentario”.

SENALES DE ALARMA

¢Como podemos detectar que nuestros hijos estan sufriendo
un trastorno de este tipo? ;Cuales son las senales de alarma?
Loreto Montero Soto enumera los principales indicios:

1. La negativa/evitacion a ingerir algunos alimentos. E1
intentar saltarse comidas, comer en secreto, esconder o tirar
comida, encontrar restos de comida, etc.

2.La detencién del crecimiento (en peso y altura). La pérdida
de peso rapida o insidiosa, o no justificable.

3.Los vémitos.

4. Un nuevo interés por la actividad fisica o un incremento de
la misma.

5.La preocupacion por el peso v la figura (hablar con
frecuencia de comida, calorias, peso).

6. Los cambios en el estado de dnimo (irritabilidad,
inestabilidad emocional, tristeza, pasividad, apatia, llanto,
etc).

7. El aislamiento social (rechazo a la socializacién, sentirse
diferente, competitividad o comparacion exagerada).

8.El cambio en el rendimiento escolar (aumento del tiempo
dedicado al estudio o bajo rendimiento).

9.La amenorrea (ausencia de periodos menstruales).
10. Las quejas somaticas inespecificas.

11.La negacién, por parte del individuo, de la conducta
alimentaria observada por los padres, los profesores o los
companeros.

12. El aumento de interés por webs especificas o redes sociales

sobre dietas, imagen corporal y autolesiones. Blanca Sudrez habla por primera
vez de Mario Casas tras su
Ademas, aclara que "un peso normal/normopeso (por encima ruptura amorosa

de un indice de masa corporal de 17,5) no es excluyente a la
hora de presentar un trastorno de la conducta alimentaria,
como es el caso de la bulimia nerviosa’.

Tiramil llns@

COMO ACTUAR

Esta especialista hace hincapié en "el papel protagonista de la
familia como factor protector, pudiendo tanto prevenir la
aparicién del trastorno como promover una evolucion
favorable’.

Paradéjicamente, también puede convertirse en
"favorecedora de la enfermedad, bien sea por la existencia
de alteraciones psiquiatricas (obsesividad, depresidn,
drogas, etc.) que se han demostrado factores de riesgo como
por la incapacidad para ejercer de reguladores
emocionales del paciente”.

En este sentido, explica que "dos de los problemas més
frecuentes que encontramos en las interacciones familiares
son el 'sindrome de la vida es bella’, que consiste en la
ocultacion de los conflictos, v 'la tendencia perfeccionista’,
que asume que si las cosas se hacen bien, las cosas deben estar
bien. Ambos han mostrado repercutir negativamente en el
desarrollo de los adolescentes”.

Una vez diagnosticada la enfermedad, "el primer indicador de
buen pronostico es el apoyo de la unidad parental que debe
acompanar al paciente en la definicién de su nuevo yo". Una
tarea que, a menudo, implicara "la emancipacion del sistema
familiar, dando sentido personal a su existencia a través de un
plan de vida".

Esta psicologa advierte de que la aparicién de un trastorno
alimentario conlleva "una reorganizacion por parte de todos
los miembros de una familia’. Cada uno de ellos se vera
afectado por la enfermedad, pudiendo desempenar "un papel
desde terapéutico hasta mantenedor y cronificador de la
patologia”.
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intrinsecos para el desarrollo de un trastorno del
comportamiento alimentario, como son: ser mujer, en el caso
de la anorexia o la obesidad, y el haber realizado alguna dieta
enel de la bulimia’.

TERAPIA

El abordaje terapéutico debe iniciarse "inmediatamente para
asegurar un mejor prondstico y ser lo suficientemente
intensivo” e ird "desde el seguimiento médico ante conductas
de riesgo hasta hospitalizaciones en los casos mds graves'”.
Siempre que sea posible, se realizara el tratamiento "de forma
ambulatoria para asegurar la continuidad en el resto de dreas
de la vida del paciente".

El objetivo sera "normalizar las alteraciones biolégicas
(estado nutricional y esquema alimentario), tratar las
alteraciones psicopatolégicas que originan v mantienen el
trastorno y conseguir el mantenimiento de la mejoria“.

Los adolescentes, por su parte, deberan "desarrollar una
imagen corporal satisfactoria v realista; alcanzar
independencia de sus padres y conseguir la adecuada
capacidad para cuidar de si mismos y regular sus actos;
desarrollar relaciones sociales adecuadas al margen de la
familia; conseguir el control y expresar adecuadamente los
impulsos sexuales y agresivos emergentes; consolidar la
identidad personal; elaborar un c6digo moral y hacer
planificaciones para lograr obtener objetivos ocupacionales
y de suficiencia econdmica”.

Unas metas en cuya consecucién desempena un papel
fundamental la familia: "Es imprescindible que la unidad
parental apoye la necesidad de tratamiento, el cual se
ajustara en funcion de la predisposicion de la familia a aceptar
esta nueva situacion’.

Debe tenerse en cuenta que, en los pacientes con anorexia
nerviosa, "el manejo del estrés es una tarea laboriosa que
implica el desarrollo de funciones ejecutivas que se ven
afectadas como consecuencia de la desnutricién’. Incluso
en su etapa incipiente, "la enfermedad genera una sensacion
de desasosiego que acentua la impresion de fracaso al no
alcanzar los objetivos marcados”, concluye.
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No tienes ni idea. Por desgracia, llevo un afio luchando para ayudar a
mi hijo a salir de ese infierno. Y puedo garantizarte que no ha sido por
falta de atencién o por no ver los sintomas. Nos tocé empezar con
este problema en plena pandemia, confinados en casay cor  leermds
sistema de salud dedicado al Covid. Como si no hubiese mas
enfermedades. Asi g tardamos més de seis meses en tener una
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